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SEMES Baleares 
Quienes somos 
Sociedad científica , independiente sin ánimo de lucro, que
representa  tres  colectivos que trabajan en Urgencias y
Emergencias:  Médicos, DUEs y Técnicos Emergencias
Sanitarias (TES)

Organización federal con sede central en Madrid

Función : promover, divulgar conocimiento en MUE y velar
por la calidad en asistencia Urgencias y Emergencias.  



INTRODUCCION 



Marco jurídico
Estado de salud población nativa
Epidemiología PCR
Accesibilidad  DESA 
Riesgo  población a PCR 
Conclusiones y Recomendaciones

Documentación Final Proyecto 

Estudio  Descriptivo
Alcance: Municipio de Palma
Periodo: Año 2018 a noviembre 2022 
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Causas PCR y cadena de supervivencia



Datos globales de PCR en nuestro entorno

Ignacio Ruiz-Azpiazu J, Daponte-Codina A, Fernández del Valle P, et al. Registro OHSCAR. Cardiac Arrest Registry. Vol 33.; 2021.

Ong MEH, Shin S Do, De Souza NNA, et al. Study (PAROS). Resuscitation. 2015;96:100-108. 

Socias Crespí L, Ceniceros Rozalén MI, Rubio Roca P, et al.Med Intensiva. 2015;39(4):199-206



Concepto de entorno cardioprotegido 

Puntos clave 

8

Aquél que cuenta con las condiciones necesarias para prevenir y atender de
manera rápida y eficaz las emergencias cardiovasculares (PCR)

Contar con desfibriladores automáticos externos (DESA) 

Accesibilidad y la disponibilidad de dispositivos a la población civil 

Promover la formación de la población en técnicas de reanimación
cardiopulmonar y primeros auxilios

Disponer de servicios médicos de emergencia y transporte sanitario
(SEM).

Implementación de políticas públicas que favorezcan la prevención y
el tratamiento de las enfermedades cardiovasculares



MATERIAL Y METODOS 



Obtención de la información 

Busqueda bibliográfica Datos Municipales e IB Salut

DATOS POBLACIONALES  (padron
2021)
VALORACIÓN DE LA CARGA DE
ENFERMEDAD (GMA IB Salut) 

SAMU 061

CASUÍSTICA SAMU RCP
 (En 2018 -  Dic 2022)

Dirección General de
Investigación en salud,

formación y acreditación

 
 

DESFIBRILADORES SEMIAUTOMÁTICOS 



Cálculo índices y priorización medidas



RESULTADOS



Características de la población según el distrito de Palma



ESTADO  DE  PALMA   

Población total 

91.709

132.760
115.475

23.988
55.433

Densidad de población( nº hab /km2 )

11.923

3174

1883

550

14.443



Características de la población según el distrito de Palma

ESTADO DE LA  PALMA   



GMA: grupo de mortalidad  ajustada 
(utilizada por IBsalud en su distribución sanitaria
por sus zonas básicas de  salud ) 

INDICE DE MORBILIDAD Y RIESGO DE SUFRIR PCR-EH POR DISTRITO

21,95

25,23

18,60

19,83

7,97

32,78
28,38

13,73 10,80

31,80

RIESGO GMA



PERE GARAU 
BONS AIRES 
SON FERRIOL 
NOU LLEVANT 
SANT JAUME  
SON MALFERIT  



Distribución de riesgo MUY ALTO Y ALTO de incidente de PCR-EH según barriada de Palma

Plaça de Toros

Pere Garau Bons Aires 
Foners 
Coll d´en Rabassa  

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1vCmlBB3SkddphyWwy6lGkpcI1amkqns&ll=39.580435557247554%2C2.636181027094757&z=13
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1vCmlBB3SkddphyWwy6lGkpcI1amkqns&ll=39.580435557247554%2C2.636181027094757&z=13


639 Total de PCR-EH registradas en Palma del 2018 al 2022​

130 PCR-EH/año​

31 PCR-EH por 100.000 hab.​

Rango de PCR-EH en Europa = 38-55 x100.000 hab.​

Tasa de PCR-EH CAIB 2009-2012= 28 x100.000 hab.​

45% (290) registradas en AMBIENTE URBANO O LOCALES DE ACCESO PÚBLICO.​

Otras series publicadas 25-35%

CARACTERISTICAS DE LA PCR    



CARACTERISTICAS DE LA PCR    



639

Geolocalización 

639



Barrios de  Palma 
PCR 





DESA 



DESA 

¿Para que sirve?

¿Que es un desfibrilador externo semiautomatico ?

¿Dónde se encuentran? 

¿Quién lo puede utilizar ?

¿Cómo funciona  ?



Tipos  

Philips Heart Star 1 Zoll AED plus Soporte y
señalización 

 Empresas de mantenimiento  externas 



Información  

Localización en la ciudad Cobertura por barrios  Formación en salud   



362



Tabla 14: Distribución de los DESA y Desfibriladores según actividad de la entidad y tipo. 



https://mapalma.cat/mapa/

Geolocalización-Cobertura  

https://mapalma.cat/mapa/


Tabla 15: Distribución y Tasa de DESA por Distrito de Palma 

Tasa DESA por 10(5)habitantes censados: total DESA asignado a cada distrito entre población censada en dicha zona
geográfica. 
Cobertura de DESA (Cob_DESA): nº de horas DESA accesibles a la población. 
Tasa de Cobertura DESA (T_Cob_DESA): promedio de horas accesible por población. 



 

Representación gráfica de ubicación de los DESA por Barrios 

Cobertura alta
Cobertura media 
Cobertura baja 
Sin cobertura  









Cobertura 
  a tener en cuenta 

ALTA 

La indioteria urbana es el
menor cobertura 

Son Malferit  es el mayor
cobertura   

INTERMEDIA  BAJA  SIN COBERTURA 

Son Xigala es el de
menor  cobertura 

Les Meravelles el de
mayor  cobertura 

Cualquiera Foners  es el de menor  
cobertura 

Sant Nicolau el de mayor  
cobertura 



Formación en RCP 

Entidades formadoras

 El número de entidades formadoras (EEFF) registradas en la
base de datos de la Dirección General de Investigación en
Salud, Formación y Acreditación, fueron 108 de las que
aportaron información para nuestro estudio 15 (14%). 

La mayoría de las EEFF que no respondieron tienen su sede
fuera de nuestro ámbito geográfico (Madrid, Barcelona, Lleida,
etc), otras la información de contacto estaba obsoleta, no
siendo posible conseguir datos fiables.   



Formación en RCP 
Del subgrupo de las 53 EEFF de la zona geográfica de Mallorca, 43 están localizadas en
la ciudad de Palma (80%); 15 (35%) han notificado la planificación e impartición de las
formaciones relacionadas con SVB y/o DESA durante los últimos 4 años, alcanzando a
7.560 alumnos 

1.890 alumnos se formaron anualmente, lo que arroja una tasa de 451 alumnos
anuales formados en SVB y DESA por 10(5) habitantes en nuestra localidad de Palma,
valores en rango respecto a las tasas de formación de Cataluña y Madrid con 648 y
275 alumnos formados anualmente por cada 100.000 habitantes censados,
respectivamente. 

Un 65% de los alumnos formados corresponde a primeros intervinientes (4.983/7.560),
correspondiendo a 622 alumnos los formados por la Escuela Municipal de Formación
de Policía Local (12%; 622/4.983). 



Formación en RCP 

Alumnos formados durante periodo 2019-2022 
según entidades formadoras en RCP 



Formación en RCP 

En las recomendaciones del grupo de
expertos realizado por el Consejo Español
de Resucitación Cardiopulmonar en el
2019​ hacen referencia expresa en su
punto 4 el impulsar la educación en RCP,
promocionando la 
“Campaña de sobrevivir a las paradas
cardiacas” con el objetivo de doblar el %
de casos de PCR -EH que reciben RCP y
desfibrilación temprana de un 18 al 36%



Priorización de las actuaciones 

 Marco teórico para la categorización de prioridades de intervención atendiendo a la relación de
la tasa de PCR-EH y tasa de cobertura DESA. Fuente: elaboración propia.

Una vez analizado el riesgo teórico de sufrir un
evento de parada cardiorrespiratoria(PCR-
EH), la tasa de PCR-EH y las horas de
cobertura de los DESA en cada barrio, se ha
establecido un índice de riesgo que
relacionan dichos parámetros. 

                                                              
                                                                                         

                                     
                                

Priorización según percentil 98, 95, 80 y 50 del I.R en
Prioridad I al IV respectivamente.

Acceso  DESA Tasa PCR real

IR



Relación de los indicadores según barriadas de Palma 



Relación de los indicadores agregado por Zonas Básicas de Salud



Los 5 barrios con mayor protección de su población por cobertura de
DESA y menor o nula tasa de  PCR-EH  en periodo de estudio son: 
Son  Vida, Son Malferit, Son Espanyol, Son  Dureta  y Son Flor.
 Requiriendo intervención a largo plazo.



RECOMENDACIONES 



Retos para una ciudad  más cardiosaludable

Promocionando la formación de la población en técnicas
de reanimación cardiopulmonar y primeros auxilios, a
través de campañas de concienciación y cursos de
capacitación.

Garantizando el acceso y la disponibilidad de dispositivos
DESA a la población civil que permita realizar una
desfibrilación precoz.

Fomentando programas públicos que favorezcan la
prevención y el tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares, como la hipertensión y la diabetes.



Prevención  
Promover la educación en salud 

Mejorar la calidad de vida y reducir la
morbimortalidad de la población ocasionada
por las enfermedades cardiovasculares 

Importancia de adoptar hábitos saludables y
brindando herramientas para promover una
vida activa y equilibrada.
 
Promocionar la salud cardiosaludable





Formación   
El conocimiento genera cultura  

Promover la difusión y facilitar la formación en
Reanimación Cardiopulmonar (RCP) y el uso de
Desfibriladores Externos Semi-Automáticos (DESA)
entre la población civil y profesionales de la
administración local en Palma, con el propósito de
aumentar la capacidad de respuesta ante
emergencias cardíacas y mejorar las tasas de
supervivencia en casos de paro cardíaco en la
comunidad. 

Aumentar y crear una red de primeros intervinientes o
respondedores a la PCR.



Fuente: datos facilitados por
Unidad de Formación e
investigación de Gerencia de
Atención Primaria de Mallorca
(GAPM).  

Fuente: datos facilitados por
Ayuntamiento de Palma 



Accesibilidad 

NO DEBEN ESTAR
GUARDADOS 

VISIBLES 

SEÑALIZADOS  

Incrementar el acceso de la
población civil a un DESA para
que los tiempos, desde el
reconocimiento por parte de
un testigo de la necesidad de
iniciar las maniobras de
resucitación (no se identifica
que haya pulso detectable)
hasta la aplicación de una
descarga mediante un DESA,
sean inferiores a 5 minutos en
al menos 2/3 partes de los
casos atendidos. 



CONCLUSIONES 



La ciutat de Palma cuenta con
desfibriladores automáticos externos
(DESA) en lugares públicos y de alta
afluencia de personas, como aeropuertos,
estaciones de tren, centros deportivos y
centros comerciales

Se garantiza la accesibilidad y la
disponibilidad de dispositivos a la
población civil que permitan realizar una
desfibrilación precoz. 

Existe una red de personas capacitadas
para el uso de desfibriladores y primeros
auxilios, como bomberos, policías y
personal de servicios de emergencia
(primero intervinientes). 

Se dispone de servicios médicos de
emergencia y transporte sanitario con
capacidad para atender rápidamente
las emergencias cardiovasculares. (SEM).

Se promueve la formación de la
población en técnicas de reanimación
cardiopulmonar y primeros auxilios, a
través de campañas de concientización
y cursos de capacitación.  

Se fomenta la investigación y la
implementación de políticas públicas
que favorezcan la prevención y el
tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares, como la hipertensión y
la diabetes



Podemos afirmar que el municipio de Palma parte
de una posición muy ventajosa para considerarse 
CIUDAD CARDIOPROTEGIDA

(Alto beneficio en términos de oportunidad para la población, tanto
residente como flotante, a la vista de los resultados comparativos de
principales indicadores con regiones de nuestro entorno)

RETOS PARA UNA CIUDAD MAS CARDIOSALUDABLE

 
FORMACIÓN 

ACCESIBILIDAD DESA 
PROGRAMAS DE PREVENCIÓN 

 




