Situacio de
cardioproteccio de

Que és l'estudi de situacié Palma Cardioprotegida?

Es tracta d'un informe en que s'analitza el risc
poblacional de patir una Parada
Cardiorespiratoria (PCR) i el grau de proteccid
de la poblacié segons la seva accessibilitat als
dispositius de desfibril-lacié (DESA), amb
propostes per a garantir una resposta rapida i
efectiva davant una PCR a [l'entorn
extrahospitalari per part de la ciutadania, amb
I'nic objectiu de salvar vides.
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Situacio sociodemografica de Palma

(Es el nucli urba més important de tota la Comunitat, capital de tot I'arxipelag baleaﬁ
gue concentra la majoria d'activitat financera, economica, turistica i poblacional de
la CAIB. S'organitza en 5 districtes conformats per 88 barris i el subarxipelag de
Cabrera. La seva extensid és de 208,5 km2 i alberga 419.365 habitants, el 51% dels
quals sén de sexe femeni.

El 85% de la poblacié sén adults amb edats superiors als 16 anys i una edat mitjana
de 41,8 anys.

Les caracteristiques demografiques, estat de salut i economiques dels barris son molt
diferents:

Homes Dones

Piramide  regressiva tipica amb
predomini d'edats avancades i
tendéncia a l'envelliment. La part central
concentra els grups d’edat de 25 a 55
anys. Presenta una natalitat molt baixa

(creixement natural feble).

voltant de 6.000 <€£/hab.
variacid del 60%.

una

Districte 01-Centre és el de més | -
L B o llar

renda  (variacio d.e. +26% rhitjana per

respecte de la mitjana). El 07040 Palma 13.820 37.695

districte 04-Llevant, el de menor

(variacié —21%), fet que tradueix | T704002 Districte 02 e M- o

. 0704003 Districte 03 13.414 37.514| -3%
una bretxa de capacitat de
renda de la seva poblacié al 0704005 Districte 05 12.830 3466 -

Font: elaborat per la et diguaiat a partir de les dades de MME
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Grup de morbilitat

Embaras i/o part

Total

Enf, erénica en un stma

Palma presenta un percentatge més
elevat de poblacid sense patologia
cronica i amb patologia cronica de
baixa complexitat respecte a la resta
de CAIB i la de la mateixa illa de
Mallorca, amb un punt percentual
més gran en poblacié amb patologia
complexa moderada. )
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( Principals resultats de l'estudi \

Valoracio de l'estat de salut de la poblacié de la ciutat de Palma

El districte 04-Llevant és el de més
carrega de malaltia i més risc de
_ parada cardiorespiratoria
- extrahospitalaria (PCR-EH) davant
del districte 01-Centre, que és el de
menor carrega de malaltia i risc.

Els barris de Pere Garau, Bons
Aires, el Coll d'en Rabassa, Foners i
Placa de Toros sdén els més afectats
davant de Son Malferit, el Jonquet,
Son Vida i Son Anglada, de menor
. risc PCR-EH.

Risc alt PCR_EH B
Risc mitja PCR_EH Risc sota PCR_E

Google My Maps.

Caracteristiques de la PCR-EH a la ciutat de Palma

Durant I'estudi es varen
comptabilitzar una mitjana de 130
PCR-EH anuals amb una taxa de
31 PCR-EH per  100.000
habitants, més elevat al districte
05-Platja de Palma davant el 03-
Nord que és menor. Els barris de
més taxa sén la Indioteria Rural,
Estadi Balear, Can Pastilla i les

Meravelles.

Resultats molt influits per l'alta e
mobilitat de poblaciéd (lleure, orectmowons: [N
flotant i turistica). @ menci wor s

Relacié risc PCR-EH, taxa de PCR-EH i renda per capita per districte

Relacié de la renda amb risc de PCR i Taxa PCR La taxa de PCR-EH té una
@® R/100 e TaxaPCR == «Lineal (R/100) == =Lineal (Taxa PCR) CorrelaCiO feble am b |a
0 04-Llevant 05-Platja de Palma 03-Nord 02-Ponent 01-Centre 60 renda, a d|fe rénCia del I’iSC,
R/100: risc tedric sobre la base 100. on el risc éS méS e|evat a

55 Taxa PCR: taxa observada PCR-EH. Lineal = 33
A\ (R/100): linia de tendéncia risc. s0 les zones de renda méS

u
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Linal(Taxa PCR): tendéncia taxa observada

| PcR-En. Diferancia R/100 i Taxa PCR. s baixa (Llevant) davant de
w les més altes (Centre).
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Tasa PCR

Risc de PCR en base 100

0 é o u — g%” T T T === __ ... ° Els districtes amb barris
= e [ é 7 %  més turistics i poblacid
2 b 1 RS ®  flotant (Platja de Palma i
i: Tt : Centre) tenen una taxa
10.000€ 11.000¢ 12.000€ 13.000€ 14.000€ 15.000€ 16.000€ 17.000€ 18.000¢€ superior a l'esperada per

Renda per capita a €

risc PCR-EH.

Accessibilitat de la poblacié civil a la desfibril-lacié

Santa Maria
del Cami

El total de dispositius DESA a
Palma varen ser 362. Amb una
taxa de 85 per cada 100.000
habitants, taxa superior a la
mitjana nacional i autonomica.
Hi ha 22 barris que no tenen
cobertura directa d'un DESA
fix. Els barris que concentren
taxes més elevades sén Son
Malferit, Son Vida, Son
Espanyol, Son Anglada i
Aeroport.
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Prioritzacio d'estrategies per barriada de Palma

Actuacié_immediéta:
Son Pereté
La Soledat Nord
’qison Fortesa Nord
4
P Son Gotleu
Son Espanyolet

PRIORITAT Impacte ACTUACIO TERMINI

Urgent Inmadiat
] 20% Curt tarmini
No Demorable L o,
i 26% Mitia tarmini
1 48% Demorable  |Llarg termini

S'estableix un index de risc que relaciona la probabilitat de PCR-EH i l'accessibilitat a un
DESA per la poblacié a cada barri, prieritzant-los amb un index més gran (color vermell)
davant els de menor valor (color verd).

S'observa que un 6% dels 88 barris requereixen una actuacié urgent de manera
immediata (prioritat ). En un 48%-dels barris(es pot demorar la intervencié perqué tenen
un index menor (poc risc de PCR-EH i dta proteccid per més accés a un DESA)

\_ J

Conclusions finals

S'han comptabilitzat 362 dispositius DESA. Una
.. ., tercera part del total de DESA es concentren en
Distribucio de llocs publics de transport i zones comercials, el
DESAs a llocs 18% a les administracions publiques i el 8% a
publics i d'alta zones d'oci i esportives. La distribucié per
afluéncia de districtes i barris és molt heterogenia. Destaca el
districte Platja de Palma i el districte Centre com
els de més cobertura, i el districte Llevant com el
de menor cobertura.

persones

Hi ha un 8% dels barris de Palma que tenen
una taxa elevada de cobertura de DESA. Un
25% dels barris no tenen cobertura per DESA
Accessibilitat i tret dels mobils utilitzats per la Policia Local i
disponibilitat de vehicles sanitaris. Es recomanable dotar i
DESA per a una millorar la taxa de cobertura DESA dels barris

v . ., amb menor cobertura i més risc.
desfibril-lacio precoc

A Palma, es formen 2.000 alumnes anualment,
representant aproximadament el 65% de
primers intervinents dels quals el 12% sén
policies locals de Palma i 31% personal
» ; d’emergencies.
Formacio de primers La normativa actual de la CAIB no estableix com
intervinents a obligatoria la formacid dels primers
intervinents, igual que tampoc no estableix
obligatorietat de distribucié dels disfibril-ladors
externs automatics. Seria convenient revisar
aquesta normativa i actualitzar-la.
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La taxa de persones formades a Palma
esta en linia amb altres regions
nacionals amb una mitjana de 451
alumnes per 100.000 habitants.
Promocié de formacio de

RCP i primers auxilis a Hi ha multiples organitzacions i

través de campanyes de iniciatives duites a terme per a
conscienciar la poblacid civil per a crear

una cultura cardiosaludable, com les
rutes saludables d'lb-Salut o els tallers
de PCR oferts per I'Ajuntament de
Palma.

conscienciacio

Complementariament a la formacid
especifica de suport vital basic i
DESA, s'imparteix periodicament
formacid més general relacionada
amb habits saludables i practiques
cardiosaludables per entitats en
programes publics com Palma
Educa, EINASalut, Gerencia
d'Atencid Primaria, entre d'altres.

Foment de la investigacio
i implementacio de
mesures publiques de
prevencio i tractament de
malalties cardiovasculars

Per a realitzar les formacions
col-laboren diferents entitats
comercialitzadores dels dispositius
DESA i les institucions publiques
sanitaries.

Les organitzacions cientifiques i
col-legis professionals sén altres
institucions importants que
col-laboren activament a fomentar,
promoure | formar la comunitat en
tecniques de RCP i generar espais
cardioprotegits.

Col:laboracié amb
organitzacions i empreses
privades per a fomentar
espais cardioprotegits i
formacioé de la poblacio en
tecniques de primers
auxilis

La xarxa sanitaria extrahospitalaria
de Palma dona cobertura suficient

Disponibilitat sanitaria i per a garantir una atencid
transport amb capacitat immediata a les persones que

per a atendre pateixin una parada
rapidament les cardiorespiratoria pero, a causa de

emergéncies les seves caracteristiques, cal la
intervencid previa de la poblacié
civli. abans de [l'arribada dels
serveis medics.

cardiovasculars
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